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4ÅÁÍ 3ÅÒÖÉÃÅÓ !ÄÖÉÓÏÒÓ

#ÏÎÔÁÃÔ $ÅÔÁÉÌÓȡ

3ÐÏÒÔ$ÅÖÅÌÏÐÍÅÎÔͽÕÓÁÓ×ÉÍÍÉÎÇȢÏÒÇ 

χρωȤψφφȤτυχψ

5ÎÄÅÒÓÔÁÎÄÉÎÇ  4ÈÉÓ  "ÅÓÔ  0ÒÁÃÔÉÃÅÓ  'ÕÉÄÅ

/ÖÅÒ  ÔÈÅ  ÐÁÓÔ  ÄÅÃÁÄÅȟ  ÔÈÅ  5Ȣ3Ȣ  ÁÎÄ  ÓÅÖÅÒÁÌ  ÃÏÕÎÔÒÉÅÓ  ÈÁÖÅ  ÓÅÅÎ  ÁÎ  ÏÖÅÒÁÌÌ  ÄÅÃÌÉÎÅ  ÉÎ 
ÏÒÇÁÎÉÚÅÄ  ÙÏÕÔÈ  ÓÐÏÒÔÓȢ  2ÅÐÏÒÔÓ  ÆÒÏÍ  ÔÈÅ  !ÓÐÅÎ  )ÎÓÔÉÔÕÔÅ  ÁÎÄ  3ÐÏÒÔÓ  Ǫ  &ÉÔÎÅÓÓ  )ÎÄÕÓÔÒÙ 
!ÓÓÏÃÉÁÔÉÏÎ  ɉ3&)!Ɋ  ÉÎÄÉÃÁÔÅ  ÔÈÁÔ  ÆÅ×ÅÒ  ËÉÄÓ  ÁÒÅ  ÐÌÁÙÉÎÇ  ÓÐÏÒÔÓ  ÅÓÐÅÃÉÁÌÌÙ  ÉÎ  ÔÈÅ  φȤρς  ÁÇÅ 
ÇÒÏÕÐȢ  7ÈÉlÅ  53!  3×ÉÍÍÉÎÇ  ÈÁÓ  ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅÄ  ÔÈÉÓ  ÄÅÃÌÉÎÅ  ÁÓ  ×ÅÌÌȟ  ÔÈÅÒÅ  ÉÓ  ÇÏÏÄ  ÎÅ×Ó: we
ÈÁÖÅ  ÃÌÕÂÓ  ÁÃÒÏÓÓ  ÔÈÅ  ÃÏÕÎÔÒÙ  ÅØÐÅÒÉÅÎÃÉÎÇ  ÓÕÃÃÅÓÓ  ÉÎ  ÁÔÔÒÁÃÔÉÎÇ  ÁÎÄ  ÒÅÔÁÉÎÉÎÇ  ρπ-ÁÎÄ-  
ÕÎÄÅÒ  (10&U) ÁÔÈÌÅÔÅÓ  ÁÎÄ  ÆÁÍÉÌÉÅÓȢ

53!  3×ÉÍÍÉÎÇ  sÔÁÆÆ  ÉÎÔÅÒÖÉÅ×ÅÄ  ÏÖÅÒ  σπ  ÏÆ  ÔÈÅÓÅ  ÃÌÕÂÓ  ÔÈÁÔ  ÁÒÅ  ÔÈÒÉÖÉÎÇȟ  ÁÌÌ  ÏÆ  ×ÈÉÃÈ  ÈÁÖÅ 
ÄÅÍÏÎÓÔÒÁÔÅÄ  ÁÂÏÖÅ ÁÖÅÒÁÇÅ  ρπ&U  ÒÅÔÅÎÔÉÏÎ  ÒÁÔÅÓ  ÏÖÅÒ  ÔÈÅ  ÐÁÓÔ  ρπ  ÙÅÁÒÓȢ  4ÈÉÓ ÇÕÉÄÅ  ÉÓ  
ÄÅÓÉÇÎÅÄ  ÔÏ  ÁÓÓÉÓÔ  53!  3×ÉÍÍÉÎÇ  #ÌÕÂÓ  ÁÎÄ  ,ÏÃÁÌ  3×ÉÍÍÉÎÇ  #ÏÍÍÉÔÔÅÅÓ  ɉ,3#ÓɊ  ÉÎ 
ÇÒÏ×ÉÎÇ  ÁÎÄ  ÒÅÔÁÉÎÉÎÇ  ÍÅÍÂÅÒÓÈÉÐ  ÆÏÒ  ÁÔÈÌÅÔÅÓ  ÁÇÅÄ  ρπ&U  ÂÙ  ÓÈÁÒÉÎÇ  ÔÈÅÉÒ  ÂÅÓÔ ÐÒÁÃÔÉÃÅÓȢ  
4ÈÅ  ÉÎÓÉÇÈÔÓ  ÐÒÏÖÉÄÅÄ  ÉÎ  ÔÈÉÓ  ÇÕÉÄÅ  ×ÅÒÅ  ÇÁÔÈÅÒÅÄ  ÆÒÏÍ  53!  3×ÉÍÍÉÎÇ  ÔÅÁÍÓ  ÏÆ ÖÁÒÙÉÎÇ  
ÓÉÚÅÓȟ  ÇÅÏÇÒÁÐÈÉÃ  ÌÏÃÁÔÉÏÎÓȟ  ÁÎÄ  ÓÅÔÔÉÎÇÓ  ÁÃÒÏÓÓ  ÔÈÅ  ÃÏÕÎÔÒÙȟ

https://www.usaswimming.org/coaches/popular-resources/team-services
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7ÈÅÎ ÁÓËÅÄ ×ÈÁÔ ÆÁÃÔÏÒÓ ×ÏÕÌÄ
ÉÎÆÌÕÅÎÃÅ ÔÈÅÍ ÔÏ ÒÅÔÕÒÎ ÔÏ ÔÈÅ ÔÅÁÍȡ 

-ÏÒÅ ÃÏÎÖÅÎÉÅÎÔȾ,Ï×ÅÒ ÔÉÍÅ
ÃÏÍÍÉÔÍÅÎÔȾ3ÈÏÒÔÅÒ #ÏÍÐÅÔÉÔÉÏÎÓ 
,Ï×ÅÒ ÃÏÓÔ 
)Æ ÍÏÒÅ ÆÒÉÅÎÄÓ ÊÏÉÎÅÄ ÔÈÅ ÔÅÁÍ 

     
      

     
  

    
  

  

   

    
      

   
 

 

0ÁÒÅÎÔÓ ÁÓÃÒÉÂÅÄ Á .ÅÔ 0ÒÏÍÏÔÅÒ
3ÃÏÒÅ ÏÆ ςψ ÔÏ ÔÈÅÉÒ ÃÌÕÂ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅȟ
×ÈÉÃÈ ÉÓ ÆÁÖÏÒÁÂÌÅ ɉ3ÃÁÌÅЀ Ȥρππ ÔÏ
ϹρππɊ 

4ÏÐȤσ ÒÅÁÓÏÎ ÔÈÅÙ ×ÏÕÌÄ ÒÅÃÏÍÍÅÎÄ
ÔÈÅÉÒ ÃÌÕÂ ÔÏ ÁÎÏÔÈÅÒ ÆÁÍÉÌÙȡ 

(ÉÇÈ 1ÕÁÌÉÔÙ #ÏÁÃÈÅÓ ρȢ
4ÅÁÍ #ÕÌÔÕÒÅȾ!ÔÍÏÓÐÈÅÒÅȾ7ÅÌÌ
ÒÕÎ 

ςȢ

  

7ÈÅÎ ÁÓËÅÄ ÁÂÏÕÔ ÁÓÐÅÃÔÓ ÔÈÁÔ ÌÅÄ
ÔÈÅÍ ÔÏ ÎÏÔ ÒÅÔÕÒÎ ÔÏ ÔÈÅÉÒ ÃÌÕÂ ÔÈÅ
ÔÈÒÅÅ ÈÉÇÈÅÓÔ ÒÁÔÅÄ ÆÁÃÔÏÒÓ ×ÅÒÅȡ 

-ÅÅÔ #ÏÓÔÓ 
4ÉÍÅ #ÏÍÍÉÔÍÅÎÔ 
$ÉÄ ÎÏÔ ÅÎÊÏÙ ÔÈÅ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅȾ.ÏÔ
&ÕÎ

ςπςς  ÁÎÄ  ςπςσ  ×ÅÒÅ  Ô×Ï  ÏÆ  53!  3×ÉÍÍÉÎÇȭÓ  ÆÉÖÅ ÈÉÇÈÅÓÔ  ÎÅ×  
ÍÅÍÂÅÒÓÈÉÐ  ÙÅÁÒÓȟ  ÂÕÔ  ×ÉÔÈ  ÌÏ×ÅÒȤÔÈÁÎȤÁÖÅÒÁÇÅ  ÒÅÔÅÎÔÉÏÎ  ÒÁÔÅÓȢ  
7Å  ÓÕÒÖÅÙÅÄ  ÐÁÒÅÎÔÓ  ÏÆ ÃÈÉÌÄÒÅÎ  ×ÈÏ  ÄÉÄ  ÎÏÔ  ÒÅÔÕÒÎ  ÔÏ  ÔÈÅÉÒ  ÃÌÕÂ  
ÔÏ  ÕÎÄÅÒÓÔÁÎÄ ÔÈÅÉÒ  ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅȡ

7ÈÁÔ  $Ï  0ÁÒÅÎÔÓ  3ÁÙ

4ÈÅ  ÆÁÃÔÏÒÓ  ÔÈÁÔ  ÐÁÒÅÎÔÓ  ÌÉÓÔÅÄ
ÁÓ  ÔÈÅ  ÍÏÓÔ  ÐÏÓÉÔÉÖÅ  ÁÓÐÅÃÔÓ  ÏÆ  ÔÈÅ 

ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅ  ×ÉÔÈ  Á  53!  3×ÉÍÍÉÎÇ  #ÌÕÂ:
(ÅÁÌÔÈÙ  %ØÅÒÃÉÓÅ
1ÕÁÌÉÔÙ  ÏÆ  ÔÈÅ  #ÏÁÃÈ
0ÅÅÒ  ÇÒÏÕÐ

σȢ  (ÅÁlÔÈÙ  %ØÅÒÃÉÓÅȾ&ÕÎ

4ÏÐȤσ  ÒÅÁÓÏÎÓ  ÔÈÅÙ  ×ÏÕÌÄ  ÎÏÔ 
ÒÅÃÏÍÍÅÎÄ  ÔÈÅÉÒ  ÃÌÕÂ  ÔÏ  ÁÎÏÔÈÅÒ  
ÆÁÍÉÌÙȡ

ρȢ  ,Ï×  1ÕÁÌÉÔÙ  #ÏÁÃÈÅÓ
ςȢ  %ØÐÅÎÓÅ
σȢ  4ÉÍÅ  #ÏÍÍÉÔÍÅÎÔ



ɽɼˬñ =Nâë ØÜ!?ër?Nâ

ëěķƂņ Ɠŝ

#ÁÓÅ 3ÔÕÄÉÅÓ

7ÈÅÒÅ ÄÏ ÙÏÕ ÆÉÎÄ ÎÅ× ÁÔÈÌÅÔÅÓ ÁÎÄ ÈÏ× ÄÏ ÙÏÕ
ÅÎÇÁÇÅ ÔÈÅÍ ÁÎÄ ÔÈÅÉÒ ÆÁÍÉÌÉÅÓȩ 

'ÒÏ×ÉÎÇ 9ÏÕÒ 4ÅÁÍ ÁÎÄ 'ÅÔÔÉÎÇ
3ÔÁÒÔÅÄ

3ÅÖÅÎ ÔÅÁÍÓ ÆÒÏÍ ÁÒÏÕÎÄ ÔÈÅ ÃÏÕÎÔÒÙ ÓÈÁÒÅ ÔÈÅÉÒ
ÍÏÄÅÌ ÆÏÒ ÇÒÏ×ÔÈ ÁÎÄ ÒÅÔÅÎÔÉÏÎ ÒÁÎÇÉÎÇ ÆÒÏÍ Á τυ
ÍÅÍÂÅÒ ÔÅÁÍ ÔÏ φππ ÍÅÍÂÅÒÓȢ

&%%3 Ǫ %80%.3%3
7ÈÁÔ  ÓÈÏÕÌÄ ÙÏÕ ÂÅ ÃÈÁÒÇÉÎÇ ÁÎÄ ×ÈÁÔ
ÅØÐÅÎÓÅÓ ÓÈÏÕÌÄ ÙÏÕ ÂÅ Á×ÁÒÅ ÏÆȩ 

0!2%.4 Ǫ &!-),9 %80%2)%.#%
3ÔÒÁÔÅÇÉÅÓ ÔÏ ÉÍÐÒÏÖÅ ÔÈÅ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅ ÏÆ ÎÅ×
ÁÎÄ ÒÅÔÕÒÎÉÎÇ ÆÁÍÉÌÉÅÓȢ

,%!2.).' 4/ #/-0%4%
4ÈÅ ÄÁÔÁ ÓÈÏ×Ó ÔÈÁÔ ÃÏÍÐÅÔÉÔÉÏÎ ÌÅÁÄÓ ÔÏ
ÉÎÃÒÅÁÓÅÄ ÒÅÔÅÎÔÉÏÎ ÒÁÔÅÓȢ  
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'%44).' 34!24%$

&%%3 Ǫ %80%.3%3
'6!# ÍÏÖÅÄ ÔÏ ÂÕÌË ÒÅÇÉÓÔÒÁÔÉÏÎ ÆÅÅÓ ÔÈÉÓ ÙÅÁÒ ÁÎÄ ÒÅÃÅÎÔÌÙ ÁÄÊÕÓÔÅÄ
ÔÈÅÍȢ ρπ Ǫ ÕÎÄÅÒ ÇÒÏÕÐÓ ÁÒÅ ÔÙÐÉÃÁÌÌÙ ΑυπȾÍÏÎÔÈ ÁÎÄ  ÁÒÅ ÒÅÑÕÉÒÅÄ ÔÏ
ÈÁÖÅ ÁÎ ÁÑÕÁÔÉÃ ÃÅÎÔÅÒ ÍÅÍÂÅÒÓÈÉÐȢ 7ÈÅÎ ÓÔÁÒÔÉÎÇ ÔÈÅ ÔÅÁÍȟ '6!#
ÓÔÕÄÉÅÄ ÏÔÈÅÒ ÙÏÕÔÈ ÁÃÔÉÖÉÔÙ ÏÆÆÅÒÉÎÇÓ ÉÎ ÔÈÅ ÁÒÅÁ ÁÎÄ ÔÈÅÓÅ ÆÅÅÓ ÁÒÅ ÉÎ
ÌÉÎÅ ×ÉÔÈ ÏÔÈÅÒ ÌÏÃÁÌ ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÉÅÓȢ  3ÃÈÏÌÁÒÓÈÉÐÓ ÁÒÅ ÁÖÁÉÌÁÂÌÅȢ

&%%3 !.$ %80%.3%3

             
             

            

'2/7).' '6!#

!4 ! ',!.#%ȡ
4ÅÁÍȡ 'ÒÅÅÎÂÒÉÁÒ 6ÁÌÌÅÙ !ÑÕÁÔÉÃ #ÅÎÔÅÒ
,ÏÃÁÔÉÏÎȡ ,Å×ÉÓÂÕÒÇȟ 76
,3#ȡ 7ÅÓÔ 6ÉÒÇÉÎÉÁ 3×ÉÍÍÉÎÇ ɉ76Ɋ
3ÉÚÅȡ τρ ÁÔÈÌÅÔÅÓ
#ÌÕÂ 4ÙÐÅȡ &ÁÃÉÌÉÔÙ Ï×ÎÅÄȾ ÉÎÓÔÉÔÕÔÉÏÎÁÌ
(ÅÁÄ #ÏÁÃÈȾ#%/ȡ 3ÁÍÁÎÔÈÁ 'ÒÁÙ
-ÕÌÔÉȤÓÉÔÅȡ .Ï
#ÏÁÃÈÅÓ ÏÎ 3ÔÁÆÆȡ ρ ÆÕÌÌ ÔÉÍÅȾπ ÐÁÒÔ ÔÉÍÅ
7ÅÂÓÉÔÅȡ #ÌÉÃË ÈÅÒÅ

         
           

        
    

0!2%.4 !.$ &!-),9 %80%2)%.#%

&ÏÒ '6!# ρπ Ǫ ÕÎÄÅÒ Ó×ÉÍÍÅÒÓȟ ÍÅÅÔÓ ÁÒÅ Á ÈÕÇÅ ÃÈÁÌÌÅÎÇÅȢ 4ÈÅÒÅ
ÁÒÅ ÎÏ 53! 3×ÉÍÍÉÎÇ ÔÅÁÍÓ ÃÌÏÓÅ ÂÙȟ ÓÏ ÔÈÅ ÔÅÁÍ ÈÁÓ ÔÏ ÔÒÁÖÅÌ ÁÎÄ
ÐÁÙ ÌÁÒÇÅ ÉÎÖÉÔÁÔÉÏÎÁÌ ÆÅÅÓ ×ÈÉÃÈ ÌÉÍÉÔÓ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÔÉÏÎȢ '6!# ÄÏÅÓ
ÐÒÏÖÉÄÅ ͼÅØÈÉÂÉÔÉÏÎͼ ÍÅÅÔÓ ÏÎ ÏÃÃÁÓÉÏÎ ÂÕÔ ÔÈÅ ÔÉÍÅÓ ÄÏÎͻÔ ÃÏÕÎÔȢ
4ÈÅÙ ÁÌÓÏ ÄÏ ÄÕÁÌ ÍÅÅÔÓ ×ÉÔÈ Á 9-#! ÃÌÏÓÅ ÔÏ ÔÈÅÍȟ ÂÕÔ ÔÈÅÙ ÁÒÅ ÎÏÔ Á
53! 3×ÉÍÍÉÎÇ ÔÅÁÍȢ  '6!# ×ÉÌÌ ÈÏÓÔ ÔÈÅÉÒ ÆÉÒÓÔ "ÌÏÃË 0ÁÒÔÙ ÍÅÅÔ ÉÎ
.ÏÖÅÍÂÅÒ ςπςτ ÁÎÄ ÁÒÅ ÈÏÓÔÉÎÇ Á ÔÅÁÍ ÆÒÏÍ ,ÏÇÁÎȟ 7ÅÓÔ 6ÉÒÇÉÎÉÁȢ 

,%!2.).' 4/ #/-0%4%

ɽɼˬñ fƶƓǢǅŧ ěƋĿ
ÜņǅņƋǅūƓƋ ?ěƼņ âǅǋĿǨ

        
      

       
       

      
    

       
      

 

'6!#  ÉÓ  Á  ÎÅ×  ÁÎÄ  ÓÍÁÌÌ  ÔÅÁÍ  ÉÎ  ÒÕÒÁÌ  7ÅÓÔ  6ÉÒÇÉÎÉÁȢ  4ÈÅÉÒ  ÍÁÉÎ  ÓÏÕÒÃÅ
ÏÆ  ÁÔÈÌÅÔÅÓ  ÉÓ  ÌÅÓÓÏÎ providerÓ  ÉÎ  ÔÈÅ  ÓÕÒÒÏÕÎÄÉÎÇ  ÁÒÅÁȢ  4ÈÅ  (ÅÁÄ  #ÏÁÃÈ  
ÉÓ  ÁÌÓÏ  Á ÔÅÁÃÈÅÒ  ÉÎ  ÔÈÅ  ÓÃÈÏÏÌ  ÓÙÓÔÅÍ  ÁÎÄ  ×ÏÒËÓ  ×ÉÔÈ  ÔÈÅ  ÔÈÅÍ  ÔÏ  
ÁÄÖÅÒÔÉÓÅ  ÔÈÅ ÐÒÏÇÒÁÍȢ

,ÅÓÓÏÎÓ  ÉÎ  ÔÈÅ  ÁÒÅÁ  ÆÏÃÕÓ  ÌÅÁÒÎÉÎÇ  ÔÏ  Ó×ÉÍ  ÆÏÒ  ÓÁÆÅÔÙ,  ÎÏÔ  ÃÏÍÐÅÔÉÔÉÖÅ 
ÓÔÒÏËÅÓȢ  !ÔÈÌÅÔÅÓ  ÃÏÍÅ  ×ÉÔÈ  ÖÅÒÙ  ÌÉÍÉÔÅÄ  ÓËÉÌÌÓ  ÂÕÔ  ×ÉÔÈ  ÅÎÔÈÕÓÉÁÓÍ  ÔÏ  ÂÅ
ÃÏÍÐÅÔÉÔÉÖÅ  Ó×ÉÍÍÅÒsȢ  !Ó  Á  ÒÅÓÕÌÔȟ  ÒÅÑÕÉÒÅÍÅÎÔÓ  ÁÒÅ  ÖÅÒÙ  ÌÏ×Ȣ  4Ï  ÊÏÉÎ 
ÔÈÅ  ÔÅÁÍȟ  ÁÔÈÌÅÔÅÓ  ÁÒÅ  ÏÎÌÙ  ÒÅÑÕÉÒÅÄ  ÔÏ  Ó×ÉÍ  ςυÙÄÓ  ÏÎ  ÔÈÅÉÒ  ÆÒÏÎÔ  ÁÎÄ 
ÂÁÃËȟ  ×ÉÔÈÏÕÔ  ÇÏÉÎÇ  ÖÅÒÔÉÃÁÌȢ  4ÈÅ  ÔÅÁÍ  ÉÓ  ÂÕÉÌÔ ÆÒÏÍ  ÔÈÅ  ÇÒÏÕÎÄ  ÕÐȢ  4ÈÅ  
ÎÅØÔ  ÇÒÏÕÐ  ÕÐ  ÒÅÑÕÉÒÅÓ  aptitude in ÆÒÅÅstyle  ÁÎÄ  ÂÁÃËstroke,  ÁÎÄ ÔÅÁÃÈÅÓ  
ÂÒÅÁÓÔstroke  ÁÎÄ  butterÆÌÙȢ

#/.3)$%2  4()3
  Ȱ)Ô  ÉÓ  okay  ÔÏ  ÓÔÁÒÔ  ÓÍÁÌÌ  ÁÎÄ  ÔÈÁÔ 
ÓÈÏÕÌÄ  ÎÏÔ  ÄÅÔÅÒ  ÙÏÕ  ÉÎ  Á  ÓÍÁÌÌÅÒ 

ÒÕÒÁÌ  ÁÒÅÁȢ  9ÏÕÒ  ÔÅÁÍ  ×ÉÌÌ  ÇÒÏ×  
ÏÎÅ ÁÔÈÌÅÔÅ  ÁÔ  Á  ÔÉÍÅ  ÉÆ  ÙÏÕ  ÁÒÅ  
ÐÁÔÉÅÎÔ ÁÎÄ  ÐÅÒÓÉÓÔÅÎÔȢ  7Å  ÁÒÅ  
ÐÒÏÕÄ  ÏÆ ÍÅÅÔÉÎÇ  ÁÔÈÌÅÔÅÓ  ×ÈÅÒÅ  
ÔÈÅÙ  ÁÒÅ ×ÈÅÎ  ÔÈÅÙ  ÊÏÉÎ  ÔÈÅ  ÔÅÁÍȢ  
/ÕÒ  ÇÏÁÌ  ÉÓ ÔÏ  ÉÎÓÔÉÌÌ  Á  ÌÏÖÅ  ÆÏÒ  ÔÈÅ  
ÓÐÏÒÔȢȱ

3ÅÐÔÅÍÂÅÒ  ςπςτ  ÍÁÒËÓ  ÔÈÅ  ÔÅÁÍ'Ó  ÆÉÒÓÔ  ÐÁÒÅÎÔ  ÅÄÕÃÁÔÉÏÎ  ÍÅÅÔÉÎÇ  ÁÎÄ 
ÔÈÅ  ÉÎÔÒÏÄÕÃÔÉÏÎ  ÏÆ  ÔÈÅ  NÅ×  0ÁÒÅÎÔ  (ÁÎÄÂÏÏËȢ  4ÈÅ  ÂÉÇÇÅÓÔ  ÈÕÒÄÌÅ  
×ÉÔÈ ÆÁÍÉÌÙ  ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅ  ÉÓ  ÔÈÅ  ÇÅÏÇÒÁÐÈÉÃÁÌ  ÄÉÓÔÁÎÃÅ  ÆÁÍÉÌÉÅÓ  ÔÙÐÉÃÁÌÌÙ  
ÎÅÅÄ ÔÏ  ÔÒÁÖÅÌ  ÔÏ  ÃÏÍÐÅÔÉÔÉÏÎȢ

https://gvseadragons.teampages.com/
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&%%3 Ǫ %80%.3%3
            

            
        

          
 

-ÏÓÔ Ó×ÉÍÍÅÒÓ ÊÏÉÎ ÔÈÅ ÔÅÁÍ ÁÆÔÅÒ ÄÏÉÎÇ ÐÒÉÖÁÔÅ ÌÅÓÓÏÎÓ ÁÎÄ
ÔÈÒÏÕÇÈ ×ÏÒÄ ÏÆ ÍÏÕÔÈ ÆÒÏÍ ÐÁÒÅÎÔÓ ÏÎ ÔÈÅ ÔÅÁÍȢ  !34 ÄÏÅÓ ÎÏÔ
ÈÁÖÅ Á ÔÙÐÉÃÁÌ ÆÅÅÄÅÒ ÓÙÓÔÅÍ ÌÉËÅ Á ÓÕÍÍÅÒ ÌÅÁÇÕÅ ÐÒÏÇÒÁÍ ÏÒ ÁÎ
ÉÎÔÅÒÎÁÌ ÌÅÁÒÎ ÔÏ Ó×ÉÍ ÐÒÏÇÒÁÍ ÔÏ ÐÕÌÌ ÆÒÏÍȢ

'2/7).' !34

!4 ! ',!.#%ȡ
4ÅÁÍȡ !ÍÁÒÉÌÌÏ 3×ÉÍ 4ÅÁÍ
,ÏÃÁÔÉÏÎȡ !ÍÁÒÉÌÌÏȟ 4ÅØÁÓ
,3#ȡ 7ÅÓÔ 4ÅØÁÓ ɉ74Ɋ
3ÉÚÅȡ ωπ
#ÌÕÂ 4ÙÐÅȡ υπρɉÃɊɉσɊȟ ÂÏÁÒÄ ÒÕÎ
(ÅÁÄ #ÏÁÃÈȾ#%/ȡ #ÌÁÙ 3ÍÉÔÈ
-ÕÌÔÉȤÓÉÔÅȡ .Ï
#ÏÁÃÈÅÓ ÏÎ ÓÔÁÆÆȡ π ÆÕÌÌ ÔÉÍÅȾσ ÐÁÒÔ ÔÉÍÅ
7ÅÂÓÉÔÅȡ #ÌÉÃË ÈÅÒÅ

           
            

           
          

          
     

0!2%.4 !.$ &!-),9 %80%2)%.#%

          
          

             
        

        

,%!2.).' 4/ #/-0%4%

ɽɼˬñ fƶƓǢǅŧ ěƋĿ
ÜņǅņƋǅūƓƋ ?ěƼņ âǅǋĿǨ

&%%3 !.$ %80%.3%3

Ȱ!Ó Á ÈÅÁÄ ÃÏÁÃÈȟ ) ×ÏÒË ÈÁÒÄ ÔÏ
ÍÁËÅ ÔÈÅ ÔÅÁÍ ÓÏÍÅ×ÈÅÒÅ ÔÈÁÔ )
×ÏÕÌÄ ×ÁÎÔ ÔÏ ÈÁÖÅ ÍÙ ËÉÄÓ Ó×ÉÍȢȱ

#/.3)$%2 4()3

!34  ÕÓÅÓ  ÔÈÅ  ÔÒÙ-ÏÕÔ  ÔÉÍÅ  ÔÏ  ÔÁÌË  ×ÉÔÈ  ÔÈÅ  ÆÁÍÉÌÙ  ÁÂÏÕÔ 
ÅØÐÅÃÔÁÔÉÏÎÓȟ  ÇÒÏÕÐ  ÐÌÁÃÅÍÅÎÔȟ  ÆÅÅÓȟ  ÁÎÄ  ÐÒÁÃÔÉÃÅ  ÔÉÍÅÓȢ  4Ï  ÊÏÉÎ
ÔÈÅ  ÔÅÁÍ  ÔÈÅ  Ó×ÉÍÍÅÒ  ÍÕÓÔ  ÂÅ  ÁÂÌÅ  ÔÏ  ÃÏÍÐÌÅÔÅ  Á  ςυyd  
fÒÅÅÓÔÙÌÅ ÁÎÄ  ςυyd  bÁÃËÓÔÒÏËÅ  ÃÏÍÆÏÒÔÁÂÌÙ  ×ÉÔÈÏÕÔ  ÁÓÓÉÓÔÁÎÃÅȢ
Ȱ/ÎÅ  ÔÈÉÎÇ  )  ÌÉËÅ  ÔÏ  ÄÏ  ÉÓ  ÉÎÖÉÔÅ  Á  ÆÁÍÉÌÙ  ÔÏ  ÖÉÓÉÔ  ÁÎÄ  ×ÁÔÃÈ  Á 
ÐÒÁÃÔÉÃÅ  ÏÒ  Á  ÍÅÅÔȢ  4ÈÉÓ  ÈÅÌÐÓ  ÉÆ  Á  Ó×ÉÍÍÅÒ  ÏÒ  ÐÁÒÅÎÔ  ÉÓ  ÆÅÅÌÉÎÇ 
ÏÖÅÒ×ÈÅÌÍÅÄ  ÁÂÏÕÔ  ÊÏÉÎÉÎÇȢȱ

&ÅÅÓ  ÁÒÅ  ÄÕÅ  ÍÏÎÔÈÌÙ  ÁÎÄ  ÐÒÅÔÔÙ  ÌÏ×ȟ  ÁÒÏÕÎÄ  Αφπ  ÆÏÒ  ÔÈÅ  ρπǪ5
ÇÒÏÕÐÓȢ  4ÈÅ  ÔÅÁÍ  ÁÌÓÏ  ×ÏÒËÓ  ÔÏ  ËÅÅÐ  ÍÅÅÔ  ÆÅÅÓ  ÌÏ×  ÆÏÒ 
ÆÁÍÉÌÉÅÓȟ  ×ÈÉÌÅ  ÁÌÓÏ  ÅÎÓÕÒÉÎÇ  ÔÈÁÔ  ÔÈÅ  ÐÁÒÅÎÔÓ  ÕÎÄÅÒÓÔÁÎÄ  ×ÈÁÔ
ÃÏÓÔÓ  ÁÒÅ  ÁÓÓÏÃÉÁÔÅÄ  ×ÉÔÈ  ÔÈÅ  ÔÅÁÍ  ÂÅÙÏÎÄ  ÔÈÅ  ÍÏÎÔÈÌÙ  ÄÕÅÓȢ

!34  ×ÏÒËÓ  ÔÏ  ÃÏÎÎÅÃÔ  ÅÖÅÒÙ  Ó×ÉÍÍÅÒ  ÁÎÄ  ÅÖÅÒÙ  ÆÁÍÉÌÙȢ  &ÏÒ 
ÅØÁÍÐÌÅȟ  ÔÈÅÙ  ×ÉÌÌ  ÅÁÔ  ÔÏÇÅÔÈÅÒ  ÁÓ  Á  ÔÅÁÍ  ÁÔ  ÍÅÅÔÓȢ  4ÈÅ  ÓÔÁÆÆ ÁÌÓÏ
ÔÁËÅÓ  ÔÉÍÅ  ÔÏ  ÔÁÌË  ×ÉÔÈ  ÔÈÅ  ÐÁÒÅÎÔÓȟ  ÌÅÔÔÉÎÇ  ÔÈÅÍ  ËÎÏ×  ÔÈÅ 
ÃÏÁÃÈÅÓ  ÁÒÅ  ÁÐÐÒÏÁÃÈÁÂÌÅ  ÁÎÄ  ÁÖÁÉÌÁÂÌÅ  ÆÏÒ  ÑÕÅÓÔÉÏÎÓȢ  !  ÇÏÁÌ  ÏÆ 
ÔÈÅ  ÐÒÏÇÒÁÍ  ÉÓ  ÔÏ  ÃÒÅÁÔÅ  Á  ÓÐÁÃÅ  ×ÈÅÒÅ  ÔÈÅ  ÐÁÒÅÎÔÓ  ÆÅÅÌ 
×ÅÌÃÏÍÅÄȟ  ÁÎÄ  ÔÈÅ  ËÉÄÓ  ÆÅÅÌ  ÓÐÅÃÉÁÌȢ

4ÈÅ  ÔÅÁÍ  ÐÌÁÎÓ  Á  ÍÅÅÔ  ÓÃÈÅÄÕÌÅ  ÔÈÁÔ  ÏÆÆÅÒÓ  ÏÎÅ  ÍÅÅÔ  Á ÍÏÎÔÈȢ  
!Ó  Á  ÓÍÁÌÌÅÒ  ÔÅÁÍȟ  ÔÈÅÙ  ÆÏÃÕÓ  ÏÎ  ÁÔÔÅÎÄÉÎÇ  ÍÅÅÔÓ ÔÈÁÔ  ÔÈÅ  
ÅÎÔÉÒÅ  ÔÅÁÍ  ÃÁÎ  ÇÏ  ÔÏȢ  !  ÂÉÇ  ÆÏÃÕÓ  ÆÏÒ  ÔÈÅ ÐÒÏÇÒÁÍ  ÉÓ  ÌÏÏËÉÎÇ  to 
ÏÆÆÅÒ  ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÉÅÓ ÆÏÒ  ÈÏÍÅ  ÃÏÍÐÅÔÉÔÉÏÎ  ÁÎÄ  ÅÎÃÏÕÒÁÇÉÎÇ  
ÆÁÍÉÌÉÅÓ  ÔÏ  ÁÔÔÅÎÄȢ

https://www.gomotionapp.com/team/wtsast/page/home


  

            
              

            
               

            
   

'2/7).' !*##

!4 ! ',!.#%ȡ
4ÅÁÍȡ !ÓÈÖÉÌÌÅ *Å×ÉÓÈ #ÏÍÍÕÎÉÔÙ #ÅÎÔÅÒ
,ÏÃÁÔÉÏÎȡ !ÓÈÖÉÌÌÅȟ .# 
,3#ȡ .ÏÒÔÈ #ÁÒÏÌÉÎÁ ɉ.#Ɋ
3ÉÚÅȡ ωψ
#ÌÕÂ 4ÙÐÅȡ υπρɉÃɊɉσɊȟ ÉÎÓÔÉÔÕÔÉÏÎÁÌ 
(ÅÁÄ #ÏÁÃÈȾ#%/ȡ 7ÅÎÄÙ ,Á×ÒÅÎÃÅ 
-ÕÌÔÉȤÓÉÔÅȡ .
#ÏÁÃÈÅÓ ÏÎ 3ÔÁÆÆȡ ρ ÆÕÌÌ ÔÉÍÅȾτ ÐÁÒÔ ÔÉÍÅ
7ÅÂÓÉÔÅȡ  #ÌÉÃË ÈÅÒÅ 

           
          

          
          

      

   

             
           

,%!2.).' 4/ #/-0%4%

ɽɼˬñ fƶƓǢǅŧ ěƋĿ
ÜņǅņƋǅūƓƋ ?ěƼņ âǅǋĿǨ

    
     

       
    

     
      

   
       

       
    

    
   

 

 

         
          

            
           

            
           
             
  

'%44).' 34!24%$

          
           

&%%3 !.$ %80%.3%3
4ÈÅ  "ÒÉÄÇÅ  Ȥ  $ÅÖÅÌÏÐÍÅÎÔÁÌ  ÇÒÏÕÐ  ÉÓ  Αςπ  ÆÏÒ  ρπ  ×ÅÅËÓ  ɉΑςππɊ
!*##  ρςǪ5ÎÄÅÒ  Ȥ  Αρυπ  ÍÏÎÔÈÌÙ  ÔÕÉÔÉÏÎ  Ϲ  Αρχυ  ÆÏÒ  ÉÎÉÔÉÁÌ  ÆÅÅÓȢ

&%%3  Ǫ  %80%.3%3

0!2%.4  !.$  &!-),9  %80%2)%.#%

!*##  ÐÒÏÖÉÄÅÓ  Á  ÇÒÅÁÔ  ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ  ÁÓÓÅÔ  ×ÉÔÈ  ÔÈÅÉÒ  ÁÆÔÅÒ  ÓÃÈÏÏÌ
ÐÒÏÇÒÁÍÍÉÎÇ  ÆÏÒ  ÆÁÍÉÌÉÅÓȢ  &ÁÍÉÌÉÅÓ  ÍÕÓÔ  ÂÅ  ÍÅÍÂÅÒÓ  ÉÎ  
ÏÒÄÅÒ  ÔÏ  ÐÁÒÔÁËÅ ÁÎÄ  ÓÉÇÎ  ÕÐ  ÆÏÒ  ÔÈÅ  Ó×ÉÍ  ÌÅÓÓÏÎÓȢ  &ÒÏÍ  
ÔÈÅÒÅȟ  ÌÅÓÓÏÎÓ  ÁÒÅ  ȰÂÒÉÄÇÅÄȱ  ÉÎÔÏ ÓÔÒÏËÅ  ÄÅÖÅÌÏÐÍÅÎÔ  ÇÒÏÕÐ  
ÔÈÁÔ  ÁÔÔÅÎÄÓ  ρØ  ÐÅÒ  ×ÅÅË  ÆÏÒ  τυ  ÍÉÎȢ  4ÈÅ ÓÅÓÓÉÏÎ  ÒÕÎÓ  ÆÏÒ  ρπ  
×ÅÅËÓȢ  4ÈÅÙ  ÁÌÓÏ  ÈÁÖÅ  Á  ÓÍÁÌÌ  ÓÕÍÍÅÒ  ÌÅÁÇÕÅ  ÔÈÁÔ ÔÈÅÙ  
ÐÁÒÔÎÅÒ  ×ÉÔÈ  ÔÏ  ÍÁÒËÅÔ  ÁÎÄ  ÇÒÏ×  ÔÈÅ  ÙÅÁÒ ÒÏÕÎÄ  ÐÒÏÇÒÁÍȢ 
/ÎÃÅ  ÔÈÅÙ  ÊÏÉÎ  !*##ȟ  ÔÈÅ  ρςǪ5ÎÄÅÒ  ÁÔÈÌÅÔÅÓ  ÃÏÍÅ  ςȤσ  ÄÁÙÓ  
ÐÅÒ  ×ÅÅË  ÆÏÒ  ρ ÈÏÕÒȢ

!ÓÈÖÉÌÌÅ  *##  ÈÁÓ  ÇÒÏ×Î  ÉÔÓ  ÔÅÁÍ  ÂÙ  ×ÏÒËÉÎÇ  ÁÌÏÎÇÓÉÄÅ  ÔÈÅ  *##  
ÄÁÙ  ÃÁÒÅ ÁÎÄ  Ó×ÉÍ  ÌÅÓÓÏÎ  ÐÒÏÇÒÁÍȢ  4ÈÅ  ÁÆÔÅÒ  ÓÃÈÏÏÌ  ÐÒÏÇÒÁÍ  
ÉÓ  ÔÈÅ  ÍÁÉÎ  ÄÒÁ×  ÆÏÒ ÔÈÅ  *##ȟ  ÁÎÄ  ÔÈÅÙ  ÃÁÐÉÔÁÌÉÚÅ  ÂÙ  ÈÁÖÉÎÇ  Á  
Ó×ÉÍ  ÌÅÓÓÏÎ  ÐÒÏÇÒÁÍȢ  &ÒÏÍ  ÔÈÅÒÅȟËÉÄÓ  ×ÁÎÔ  ÔÏ  ÊÏÉÎ  ÔÈÅ  Ó×ÉÍ  
ÔÅÁÍ  ×ÈÉÃÈ  ÉÓ  ÁÌÓÏ  Á  ÐÁÒÔ  ÏÆ  ÔÈÅ  ȰÁÆÔÅÒ  ÓÃÈÏÏÌȱ ÐÒÏÇÒÁÍÍÉÎÇ  
ÔÈÁÔ  ÔÈÅ  *##  ÐÒÏÖÉÄÅÓȢ  &ÁÍÉÌÉÅÓ  ÄÏ  ÎÏÔ  ÈÁÖÅ  ÔÏ  ÂÅ  *Å×ÉÓÈ  ÔÏ 
ÂÅÃÏÍÅ  Á  ÍÅÍÂÅÒȢ

!*##  ×ÏÒËÓ  ×ÉÔÈ  ÔÈÅ  ÓÏÃÉÁÌ  ÃÏÏÒÄÉÎÁÔÏÒ  ÁÔ  ÔÈÅ  #ÅÎÔÅÒ  ÔÏ  ÄÒÉÖÅ  
ÓÏÃÉÁÌ ÃÏÎÔÅÎÔ  ÁÎÄ  ÃÏÎÓÔÁÎÔÌÙ  ÕÐÄÁÔÅ  ÔÈÅ  ×ÅÂÓÉÔÅȢ  4ÈÅÙ  ÍÁËÅ  
ÓÕÒÅ  ÔÈÅÉÒ  ÔÅÁÍ ÈÁÎÄÂÏÏË  ÉÓ  ÕÐÄÁÔÅÄ  ÅÖÅÒÙ  ÙÅÁÒ  ×ÉÔÈ  ÃÌÅÁÒ  
ÅØÐÅÃÔÁÔÉÏÎÓ  ÏÎ  ×ÈÁÔ  ÔÏ ÅØÐÅÃÔȢ  %ÁÃÈ  ÆÁÍÉÌÙ  ÈÁÓ  Á  30/243  5  
!00 ÁÃÃÏÕÎÔ  ÁÎÄ  ÔÈÅÙ ÃÏÍÍÕÎÉÃÁÔÅ  ÁÎÄ  ÓÈÁÒÅ  ÔÏ  ÂÕÉÌÄ  
ÃÏÍÍÕÎÉÔÙȢ  ÈÔÔÐÓȡȾȾÓÐÏÒÔÓÙÏÕȢÃÏÍȾ

#/.3)$%2  4()3
(ÅÁÄ  #ÏÁÃÈ  ÈÁÓ  ÁÎ  ÅÄÕÃÁÔÉÏÎ 

ÂÁÃËÇÒÏÕÎÄ  ÁÎÄ  ×ÁÓ  ÎÏÔ  Á  
Ó×ÉÍÍÅÒȢ SÈÅ  ÉÓ  ÁÌÓÏ  ÔÈÅ !ÑÕÁÔÉÃÓ  
$ÉÒÅÃÔÏÒ  ÁÎÄ  ÒÅÃÒÕÉÔÓ  ÈÅÒ ÃÏÁÃÈÅÓ  
ÆÒÏÍ  ÔÈÅ  ÃÏÌÌÅÇÅ  ÔÅÁÍ  ÄÏ×Î ÔÈÅ  
ÓÔÒÅÅÔȢ  3ÈÅ  ÌÉËÅÓ  ÔÏ  ÄÏ  ÃÏÏÌ 
ÐÒÏÇÒÁÍÍÉÎÇ  ÁÎÄ  ÅÍÐÏ×ÅÒ  ÙÏÕÎÇ 

ÇÉÒÌÓ. She ÄÉÄ  Á  ÃÌÉÎÉÃ  ÁÒÏÕÎÄ  ×ÏÍÅÎ  
ǪÓÐÏÒÔÓ  ÄÁÙ  ÉÎ  φτφ4  ÕÓÉÎÇ  ÅØÐÅÒÔÓ  
ÉÎ ÔÈÅ  ÁÒÅÁȟ  ÎÏÔ  ÊÕÓÔ  Ó×ÉÍÍÉÎÇȢ
+ÁÔÈÌÅÅÎ  0ÒÉÎÄÌÅ  ÁÎÄ  !ÂÂÉÅ  &ÉÓÈ 

ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÔÅÄ  ÉÎ  ÔÈÅ  Ó×ÉÍÍÉÎÇ 

ÓÅÃÔÉÏÎȢ

/Î  ÁÖÅÒÁÇÅȟ  ÔÈÅ  ρπǪ  5ÎÄÅÒÓ  ÃÏÍÐÅÔÅ  ρ  ÔÉÍÅ  Á  ÍÏÎÔÈ  ÆÏÒ  ρ  
ÄÁÙȢ  .Ï ÍÏÒÅ  ÔÈÁÎ  Á  σπ  ÍÉÎ  ÄÒÉÖÅ  ÔÏ  ÍÅÅÔÓ  ÆÏÒ  ÎÅ×  ÆÁÍÉÌÉÅÓȢ

https://www.gomotionapp.com/team/ashevillejcc/page/home
https://www.gomotionapp.com/team/ashevillejcc/page/home


(%!4 ,ÅÖÅÌ ρ ÏÆÆÅÒÓ ÐÒÁÃÔÉÃÅ ÆÒÏÍ χȡσπȤψȡσπÁÍ ÆÏÒ σÒÄȤυÔÈ ÇÒÁÄÅÒÓ σØ
ÐÅÒ ×ÅÅË ÓÉÎÃÅ ÏÎÅ ÏÆ ÔÈÅÉÒ ÐÏÏÌÓ ÉÓ ÉÎ Á ÍÉÄÄÌÅ ÓÃÈÏÏÌȢ  4ÈÉÓ ÆÒÅÅÓ ÕÐ
ÔÈÅÉÒ ÁÆÔÅÒÎÏÏÎÓ ÔÏ ÄÏ ÏÔÈÅÒ ÁÃÔÉÖÉÔÉÅÓ ÁÎÄ ÇÉÖÅÓ ÐÁÒÅÎÔÓ ÁÎ ÏÐÔÉÏÎ ÆÏÒ
ÅÁÒÌÉÅÒ ÄÒÏÐȤÏÆÆÓ ÉÎ ÔÈÅ ÍÏÒÎÉÎÇȢ 4ÈÉÓ ÈÁÓ ÈÅÌÐÅÄ ÔÈÅÉÒ ÔÅÁÍ ×ÉÔÈ
ÒÅÔÅÎÔÉÏÎȢ  4ÈÅÙ ÁÌÓÏ ÏÆÆÅÒ ÐÒÁÃÔÉÃÅ ÉÎ ÔÈÅ ÅÖÅÎÉÎÇÓ ςȤσØ ÐÅÒ ×ÅÅËȢ
%ÖÅÎÉÎÇ ÐÒÁÃÔÉÃÅ ÓÅÓÓÉÏÎÓ ÁÒÅ ÓÉÍÉÌÁÒ ÉÎ ÆÏÒÍÁÔ ÔÏ ×ÈÁÔ ÔÈÅÙ ÏÆÆÅÒ ÉÎ ÔÈÅ
ÍÏÒÎÉÎÇȢ  &ÏÒ ÍÏÒÅ ÁÄÖÁÎÃÅÄ ËÉÄÓ ÔÈÁÔ ÃÏÍÅ ÉÎ ÔÈÅ ÍÏÒÎÉÎÇȟ ÔÈÅÒÅ ÉÓ ÁÎ
ÏÐÔÉÏÎ ÔÏ ÃÏÍÅ ÔÏ ÏÎÅ ÓÅÓÓÉÏÎ ÉÎ ÔÈÅ ÅÖÅÎÉÎÇ ÔÏ ÇÅÔ Á τÔÈ ÐÒÁÃÔÉÃÅ ÉÎ ÆÏÒ
ÔÈÅ ×ÅÅËȢ 

*ÕÎÉÏÒ (%!4 ÒÅÑÕÉÒÅÍÅÎÔÓ ÁÒÅ ÏÎÅ ÌÅÎÇÔÈ ÆÒÅÅ ÁÎÄ ÂÁÃËȢ  3ËÉÌÌÓ ÂÅÙÏÎÄ
ÔÈÉÓ ɉÅȢÇȢ ÆÌÉÐ ÔÕÒÎÓȟ ÂÅÇÉÎÎÉÎÇ ÆÌÙ ÏÒ ÂÁÃËɊ ÁÒÅ ÐÌÁÃÅÄ ÉÎ ,ÅÖÅÌ ρȢ 

'%44).' 34!24%$

&%%3 Ǫ %80%.3%3

*ÕÎÉÏÒ (%!4 ÆÅÅÓ ÁÒÅ Αρυπ ÆÏÒ ρπ ×ÅÅËÓȢ (%!4 ,ÅÖÅÌ ρ ÆÅÅÓ ÁÒÅ
ÁÐÐÒÏØÉÍÁÔÅÌÙ ΑτππȤΑυππ ÆÏÒ ÔÈÅ ÓÃÈÏÏÌ ÙÅÁÒ ÏÒ ÁÐÐÒÏØÉÍÁÔÅÌÙ Αχυ ÐÅÒ
ÍÏÎÔÈȢ 0ÏÏÌ ÆÅÅÓ ÁÒÅ ÌÏ× ÂÅÁÃÁÕÓÅ ÉÔȭÓ ÐÁÒÔ ÏÆ ÔÈÅ ÓÃÈÏÏÌ ÄÉÓÔÒÉÃÔȢ  )Î
ÁÄÄÉÔÉÏÎ ÆÁÍÉÌÉÅÓ ÁÒÅ ÒÅÑÕÉÒÅÄ ÔÏ ÐÕÒÃÈÁÓÅ ÔÈÅÉÒ Ï×Î ÆÉÎÓ ÁÎÄ ÓÎÏÒËÅÌȢ  

             
             

            
           

              
           

          
           

'2/7).' (%!4

!4 ! ',!.#%ȡ
4ÅÁÍȡ (ÕÄÓÏÎ %ØÐÌÏÒÅÒ !ÑÕÁÔÉÃ 4ÅÁÍ
,ÏÃÁÔÉÏÎȡ (ÕÄÓÏÎȟ /(
,3#ȡ ,ÁËÅ %ÒÉÅ ɉ,%Ɋ
3ÉÚÅȡ ςπτ
#ÌÕÂ 4ÙÐÅȡ 3ÃÈÏÏÌ $ÉÓÔÒÉÃÔ 
(ÅÁÄ #ÏÁÃÈȾ$ÉÒÅÃÔÏÒ ÏÆ #ÏÍÍÕÎÉÔÙ !ÑÕÁÔÉÃÓȡ
-ÁÔÔ $ÁÖÉÓ
-ÕÌÔÉȤÓÉÔÅȡ 9ÅÓȟ ς ÌÏÃÁÔÉÏÎÓ
#ÏÁÃÈÅÓ ÏÎ 3ÔÁÆÆȡ ρ ÆÕÌÌ ÔÉÍÅȾψ ÐÁÒÔ ÔÉÍÅ
7ÅÂÓÉÔÅȡ #ÌÉÃË ÈÅÒÅ

            
         

            
          

              
         

             
  

0!2%.4 !.$ &!-),9 %80%2)%.#%

/Î ÁÖÅÒÁÇÅȟ *ÕÎÉÏÒ (%!4 ÏÆÆÅÒÓ Á ÍÏÃË ÍÅÅÔ ÅÖÅÒÙ ρπ
×ÅÅËÓ ÉÎ ÈÏÕÓÅȢ  4ÈÅÙ ÁÌÓÏ ÏÆÆÅÒ ÍÏÒÅ ÄÕÁÌ ÁÎÄ ÔÒÉ
ÍÅÅÔÓ ÔÏ ÐÒÏÖÉÄÅ ÍÏÒÅ ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÉÅÓ ÆÏÒ ÁÔÈÌÅÔÅÓ ÔÏ
ÃÏÍÐÅÔÅȢ &ÏÒ ÁÎÙ ÎÅ× Ó×ÉÍÍÅÒȟ ÒÅÇÁÒÄÌÅÓÓ ÏÆ ÇÒÏÕÐȟ
ÔÈÅÙ ÏÆÆÅÒ Á ÓÁÎÃÔÉÏÎÅÄ  Ȱ*ÕÍÐ 2ÉÇÈÔ )Îȱ ÍÅÅÔ ÁÔ ÔÈÅ
ÅÎÄ ÏÆ 3ÅÐÔÅÍÂÅÒ ×ÉÔÈ ÊÕÓÔ (%!4 Ó×ÉÍÍÅÒÓ ÔÏ
ÉÎÔÒÏÄÕÃÅ ÔÈÅÍ ÔÏ ÃÏÍÐÅÔÉÔÉÏÎȢ 

,%!2.).' 4/ #/-0%4%

ɽɼˬñ fƶƓǢǅŧ ěƋĿ
ÜņǅņƋǅūƓƋ ?ěƼņ âǅǋĿǨ

&%%3 !.$ %80%.3%3

Ȱ&ÏÒ (%!4ȟ ÂÅÉÎÇ ÃÏÎÎÅÃÔÅÄ ÔÏ ÔÈÅ
ÓÃÈÏÏÌ ÈÅÌÐÓ ÐÒÏÖÉÄÅ ÕÓ ×ÉÔÈ ÔÈÅ
ÁÂÉÌÉÔÙ ÔÏ ÆÉÎÄ Á ÐÌÁÃÅ ÆÏÒ ÁÎÙ
Ó×ÉÍÍÅÒ ×ÈÏ ×ÁÎÔÓ ÔÏ ÂÅ ÐÁÒÔ ÏÆ ÔÈÅ
ÐÒÏÇÒÁÍȢȱ

#/.3)$%2 4()3

(%!4  ÆÉÎÄÓ  ÉÔÓ  ÁÔÈÌÅÔÅÓ  ÆÒÏÍ  ÔÈÅ  ÓÕÍÍÅÒ  ÌÅÁÇÕÅ  ÉÎ  ÔÈÅÉÒ  ÌÏÃÁÌ  ÁÒÅÁ  ÁÎÄ 
ÔÈÒÏÕÇÈ  ÔÈÅ  ÓÃÈÏÏÌ  ÓÙÓÔÅÍ  ×ÈÅÒÅ  ÔÈÅÙ  offer  Á  ρπ  ×ÅÅË  ÐÒÏÇÒÁÍȢ  3ÉÎÃÅ  
(%!4  ÉÓ  ÐÁÒÔ  ÏÆ  ÔÈÅ  ÓÃÈÏÏÌ  ÄÉÓÔÒÉÃÔȟ  ÉÔ  ÈÁÓ  ÁÃÃÅÓÓ  ÔÏ  ÔÈÅÉÒ  ÐÏÏÌÓȢ
4ÈÅÙ  ÁÌÓÏ  ÒÕÎ  *ÕÎÉÏÒ  (%!4ȟ  Á  ÐÒÅȤÃÏÍÐÅÔÉÔÉÖÅ  ÐÒÏÇÒÁÍ  ÏÎÅ  ÔÉÍÅ  ÐÅÒ  ×ÅÅË
ÔÈÁÔ  ÆÅÅÄÓ  ÉÎÔÏ  ,ÅÖÅÌ  ρȟ  (%!4ȭÓ  ÆÉÒÓÔ  ÇÒÏÕÐ  ÏÆ  ÃÏÍÐÅÔÉÔÉÖÅ  Ó×ÉÍÍÉÎÇȢ
)ÎÃÌÕÄÅÄ  ÉÎ  *ÕÎÉÏÒ  (%!4  ÉÓ  Á  ÍÏÃË  ÍÅÅÔ  ÁÎÄ  ÔÅÁÍ  ÔȤÓÈÉÒÔȢ

4ÈÅ  ,3#  ÈÁÓ  Á  ÎÅÅÄ  ÂÁÓÅÄ  ÇÒÁÎÔ  ÕÐ  ÔÏ  Αςππ  ÐÅÒ  ÁÔÈÌÅÔÅ  ÔÈÁÔ  (%!4 
ÍÁÔÃÈÅÓ  ÔÈÁÔ  ÃÁÎ  ÂÅ  ÁÐÐÌÉÅÄ  ÔÏ  ÁÎÙ  ÐÁÒÔ  ÏÆ  ÔÈÅ  ÔÅÁÍ'Ó  ÆÅÅÓ  ÏÒ  ÄÕÅÓȢ

(%!4  ÐÒÏÖÉÄÅÓ  ÅÄÕÃÁÔÉÏÎ  ÆÏÒ  ÎÅ×  ÆÁÍÉÌÉÅÓ  ÁÎÄ  ÉÓ  ÓÃÁÌÅÄ  ÔÏ  ÔÈÅ  ÌÅÖÅÌ  ÁÎÄ
ÉÎÖÏÌÖÅÍÅÎÔ  ÏÆ  ÔÈÅ  ÇÒÏÕÐÓ  ÓÏ  ÔÈÁÔ  ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ  ÉÓ  ÎÏÔ  ÏÖÅÒ×ÈÅÌÍÉÎÇȢ
(%!4  ÓÅÎÄÓ  ÏÕÔ  ρ  ÅÍÁÉÌ  ×ÅÅËÌÙȟ  ÕÓÕÁÌÌÙ  ÏÎ  3ÕÎÄÁÙ  ÎÉÇÈÔȟ  ÔÏ  ÔÈÅ  ÆÕÌÌ 
ÔÅÁÍȢ  'ÒÏÕÐ  ÃÏÁÃÈÅÓ  ÃÁÎ  ÁÌÓÏ  ÓÅÎÄ  ÃÏÍÍÕÎÉÃÁÔÉÏÎ  ÔÏ  ÔÈÅ  ÆÁÍÉÌÉÅÓ  ÁÓ 
ÎÅÅÄÅÄȢ  (%!4  ÁÌÓÏ  ÈÏÓÔÓ  ÁÎ  ÉÎ  ÐÅÒÓÏÎ  (%!4  ρπρ ÁÎÄ  Á  (%!4  ςπρ ɉÍÅÅÔ
ÅÎÔÒÉÅÓȟ  ÔÉÍÅ  ÓÔÁÎÄÁÒÄÓȟ  ÃÈÁÍÐÉÏÎÓÈÉÐ  ÍÅÅÔ  ÉÎÆÏȟ  ÅÔÃȢɊ  ÖÉÁ  :ÏÏÍ ÁÔ  ÔÈÅ  
ÂÅÇÉÎÎÉÎÇ  ÏÆ  ÔÈÅ  ÓÅÁÓÏÎȢ  0ÁÒÅÎÔ  ÒÅÓÏÕÒÃÅÓ  ÃÁÎ  ÁÌÓÏ  ÂÅ  ÆÏÕÎÄ  ÏÎ ÔÈÅ  
×ÅÂÓÉÔÅȢ

https://www.gomotionapp.com/team/leheat/page/pools


https://cougaraquatic.com/


https://www.gomotionapp.com/team/njgscy/page/home


https://www.gomotionapp.com/team/pnscaat/page/home









































